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IV Mazowiecki Przegląd Zdrowia Publicznego 

Konferencja pt.:  
„Profilaktyka zaburzeń depresyjnych  

wśród dzieci i młodzieży” 
 

 

Termin: 
Miejsce: 
 

25 października 2021 r., godz. 10:00 – 14:00 
platforma multimedialna MS Teams 

 

 

Agenda  

1.  

Otwarcie konferencji 
 

• Adam Struzik – Marszałek Województwa Mazowieckiego;  

• Anna Mosiołek – Przewodnicząca Mazowieckiej Rady Zdrowia Psychicznego 

10:00 – 10:20 

2.  

„W jakim wieku można rozpoznać depresję u dziecka?" 
 

Lidia Popek – specjalista II stopnia psychiatrii dzieci i młodzieży, psychoterapeuta, 

Konsultant Wojewódzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży, Mazowieckie 

Centrum Neuropsychiatrii Sp. z o.o. 

10:20 – 11.00 

3.  

„Zachowania samobójcze w grupie dzieci i młodzieży” 
 

Anna Mosiołek - specjalista psychiatra, specjalista terapii środowiskowej, 

psychoterapeuta, Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana 

Mazurkiewicza w Pruszkowie 

11:00 – 11:40 
 

4.  

„Potrzeby chorujących nastolatków - rola wsparcia w rodzinie  

i szkole"  
 

Klaudia Siwek - psycholog, psychoterapeuta, Mazowieckie Centrum 

Neuropsychiatrii Sp. z o.o.  

11:40 – 12:20 
 

5.  

„Depresja w XXI wieku – czy to nadal temat tabu?” 
 

Witold Świtkiewicz - psycholog, Mazowiecki Wojewódzki Ośrodek Medycyny Pracy 

12:20 – 13:00 
 

6.  

„Depresja jako przeszkoda w terapii młodzieży z podwójną diagnozą” 
 

Tomasz Rękawek – psycholog, Szpital Mazowiecki w Garwolinie Sp. z o.o. 

13:00– 13:40 

7.  

Zakończenie konferencji – podsumowanie 

 
13:40 – 14:00 
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